
Basiscursus Dwarslaesie 

Donderdag 12 en vrijdag 13 december 2019 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Het Nederlands-Vlaams Dwarslaesie Genootschap ( NVDG) organiseert onder verantwoording van de Nederlandse 
Vereniging van Revalidatieartsen (VRA) in samen werking met de Wenckebach Instituut van het UMCG op 
donderdag 12 en vrijdag 13 december de scholingscursus Dwarslaesie.  
Aanstaande revalidatieartsen dienen deze cursus te volgen in het kader van hun opleiding. 
De cursus is ook geschikt voor revalidatieartsen, orthopedisch chirurgen, neurochirurgen, neurologen, urologen, 
allen die daarvoor in opleiding zijn en voor leden van de dwarslaesierevalidatiebehandelteams. 
 
Tijdens de cursus komen specifieke aspecten aanbod betreffende de revalidatie van patiënten met een dwarslaesie. 
Er worden verschillende accenten gelegd in de ziekenhuisfase, tijdens de revalidatie in het revalidatiecentrum en in 
de nazorgfase. Tijdens de diverse workshops gaat u praktisch aan de slag met o.a. het internationale dwarslaesie 
classificatiesysteem, het onderzoek van de dwarslaesie hand, het zitadvies en de richtlijn mictiebeleid. Tevens is er 
aandacht voor zingeving en kwaliteit van leven. 
 
De cursus wordt afgesloten met de ontwikkelingen in de nabije toekomst. 
Kortom een up to date overview van de dwarslaesierevalidatie. 
 
De cursusleiding gaat er vanuit dat het Handboek Dwarslaesierevalidatie (onder redactie van Dr. F.W.A. van Asbeck 
en van Nes) vooraf door de cursist is bestudeerd. Het boek dient de cursist zelf vooraf aan te schaffen. 
 
Programma- en organisatiecommissie  
Dr. Helma Bongers, revalidatiearts, Sint Maartenskliniek, Nijmegen 
Dr. Ilse van Nes, revalidatiearts, Sint Maartenskliniek, Nijmegen  
Marga Tepper, revalidatiearts, UMCG  
Dr. Gesiena van der Wal, revalidatiearts, UMCG  
Harry Gubbels, consulent PAOG, Wenckebach Instituut, UMCG 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Donderdag 12 december 2019 
09.30 Ontvangst en registratie met koffie 
 

Voorzitter: Marga Tepper  
10.00 Opening en welkom door de voorzitter NVDG 

 Willemijn Faber 
10.10 Verandering ‘dwarslaesie landschap’ 

 Rutger Osterthun 
10.30 De acute fase (<24 u) en medisch-ethische dilemma’s?  

Casper van Koppenhagen   
11.00  Ziekenhuisprotocol, prognose (ASIA) en het ZH-Revalidatieteam 

Helma Bongers  
11.30 Dwarslaesie Organisatie Nederland 

Geert Henk Wessels 
11.45 Discussie 
 

12.00 Lunch 
 

Voorzitter: Gesiena van der Wal  
13.00   Secundaire problematiek (een tip van de sluier)  

1. pijn   Janneke Stolwijk  / Charlotte van Laake 

2. spasticiteit  Marije Vos 

3. decubitus   Wendy Achterberg / Tebbe Sluis 
13.45  Gastro-intestinale neurofysiologie 

Paul Broens  
14.15 Conus Cauda letsel   

Marga Tepper 



14.50  Discussie 
Instructie workshops + sociaal programma 

 

15.00 Pauze 
 

Workshops 1 t/m 6 
15.30 1ste ronde workshops   
16.00 Wisseltijd 
16.10  2de ronde workshops     
16.40 Wisseltijd 
16.50 3de ronde workshops  
17.20 Einde (geen borrel) 
 

18.00-21.30 Borrel en buffet in Restaurant Het Heerenhuis (Spilsluizen 9, Groningen) 

 

Vrijdag 13 december 2019 
08.15  Ontvangst met koffie 
 

Workshops 1 t/m 6 
08.30 4e ronde workshops   
09.00 Wisseltijd 
09.10  5e  ronde workshops     
09.40 Wisseltijd 
09.50 6e ronde workshops  
 

10.20 Pauze 
 

Voorzitter: Helma Bongers 
10.50 Ademhaling       

David Gobets 
11.20 Cardiovasculair      

Jan Groothuis  
11.50 Healthy aging / nazorg   

Dorien Spijkerman / Claire Franke 
12.10    Discussie   
 

12.30 Lunch 
 

Voorzitter: Ellen Roels 
13.30 Van veerkracht naar zingeving  

Elsbeth Littooij / Vera Leseman / Carla de Groot 
13.50 Intimiteit en seksualiteit  

Janneke van der Velde / Carlotte Kiekens 
14.10   Kwaliteit van leven met een dwarslaesie / family rehabilitation  

Marcel Post / Casper van Koppenhagen 
14.40   Discussie  
 

14.50 Pauze 
 

Voorzitter: Marga Tepper 
15.20  Terugkeer van handfunctie: mogelijkheden en onmogelijkheden?   

Ellen Maas / Govert Snoek / Claire Franke 
15.50 To walk ?!! - recovery of SCI:  State of the art and the future  

Ilse van Nes / Janneke Stolwijk   
16.30 Discussie 
16.45    Evaluatie  en afsluiting 



 

Sprekers / docenten workshop / voorzitters  
Drs. W.J. Achterberg, revalidatiearts, RC Reade, Vlaardingen 
J.A.C. Beekman, verpleegkundig specialist revalidatiegeneeskunde, Sint Maartenskliniek, Nijmegen  
H.M.H. Bongers-Janssen, revalidatiearts, Sint Maartenskliniek, Nijmegen 
Dr. P.M.A. Broens, chirurg, UMCG 
C. Dijkstra, revalidatiearts, De Hoogstraat Revalidatie, Utrecht  
W. Faber, revalidatiearts, RC Heliomare, Wijk aan Zee 
A.C. Franke, revalidatiearts, RC Roessingh, Enschede 
D. Gobets, revalidatiearts, RC Heliomare, Wijk aan Zee 
C.J. de Groot, maatschappelijk werk, Centrum voor Revalidatie, UMCG 
Dr. J.T. Groothuis, revalidatiearts, Radboudumc, Nijmegen  
Dr. C. Kiekens, revalidatiearts, UZ Leuven, België 
Dr. C.F. van Koppenhagen, revalidatiearts, UMC Utrecht   
C.C.M. van Laake, revalidatiearts, Adelante Zorggroep, Hoensbroek 
V. Leseman, psycholoog Centrum voor Revalidatie, UMCG  
E. Littooij, geestelijk verzorger, RC Reade, Amsterdam 
E.M. Maas, revalidatiearts, RC Roessingh, Enschede 
J. Martens, verpleegkundig specialist, Centrum voor Revalidatie, UMCG 
Dr. I.J.W. van Nes, revalidatiearts, Sint Maartenskliniek, Nijmegen  
R. Osterthun, revalidatiearts, Rijndam Revalidatie, Rotterdam 
Dr. M.W.M. Post, psycholoog, UMC, Utrecht  
E.H. Roels, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
T.A.R. Sluis, revalidatiearts, Rijndam Revalidatie, Rotterdam 
S.K. Smidt, chirurg, UMCG 
G.J. Snoek, revalidatiearts, RC Roessingh, Enschede 
D.C.M. Spijkerman, revalidatiearts, Rijndam Revalidatie, Rotterdam 
J.M. Stolwijk, revalidatiearts, De Hoogstraat Revalidatie, Utrecht 
S.M. Teeninga, ergotherapeut, Centrum voor Revalidatie, UMCG 
Dr. D.S.C. Telgt, internist, Sint Maartenskliniek, Nijmegen 
M. Tepper, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG  
J. van der Velde, psycholoog, Centrum voor Revalidatie, UMCG 
Dr. M. Vos, revalidatiearts, Sint Maartenskliniek, Nijmegen 
F.A.B. Woldring, fysiotherapeut, Centrum voor Revalidatie, UMCG 
Dr. G.E. van der Wal, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
G.H. Wessels, bestuurslid DON, Voorburg 

Organisatie 
De afdeling Revalidatiegeneeskunde UMCG in samenwerking met de scholingscommissie van de NVDG 
en het Wenckebach Instituut van het UMCG.  

Doelgroepen 
AIOS Revalidatiegeneeskunde , revalidatieartsen, verpleegkundig specialisten, physician assistants, 
teamleden van de dwarslaesie behandelteams en overige belangstellende zorgprofessionals. 

Accreditatie 
Accreditatie van het programma wordt aangevraagd bij de VRA en de VSR voor de competentiegebieden 
medische handelen, samenwerken en kennis & wetenschap. 

Bewijs van deelname 
Er worden na afloop geen nascholingscertificaten uitgereikt. Op individueel verzoek wordt na afloop van 
de cursus een digitaal bewijs van deelname toegezonden.  

Locatie 
De cursus vindt plaats in het UMCG. 
Ontvangst: Fontein Patio.  
Programma: Blauwe Zaal en diverse lokalen.  
(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1) 



Sociaal programma 
Op donderdagavond vindt het buffet plaats in Restaurant Het Heerenhuis. U kunt zich apart registreren en 
betalen voor deelname aan deze avond. Het restaurant ligt op loopafstand van het UMCG en het 
stadscentrum (ong. 10 minuten). 
Adresgegevens: Spilsluizen 9, 9712 NR Groningen (T 050-3120438).  

Studiemateriaal 
Ongeveer 4 weken voorafgaand aan de cursus wordt de digitale reader aan de deelnemers toegezonden. 
Op de website van het Wenckebach Instituut worden de overige studiematerialen met linken 
gepubliceerd.  

Overige studiemateriaal (zelf aan te schaffen) 
Handboek Dwarslaesierevalidatie (e-book + extra’s) onder redactie van Dr. F.W.A. van Asbeck en Dr. 
I.J.W. van Nes. Jaar 2016 - ISBN 9789023255086.  

Aanbevolen studiemateriaal  
Handboek Dwarslaesierevalidatie DE BASIS. Gedrukt exemplaar onder ISBN 9789023254010 en als e-
book ISBN 9789023254027.  

Parkeren/Openbaar vervoer 
U kunt de auto parkeren in Parkeergarage ‘Noord’, bereikbaar via de Antonius Deusinglaan (betaald 
parkeren). Van daaruit volgt u de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. Maakt u gebruik van het 
openbaar vervoer, raadpleeg dan www.9292.nl. 

Overnachting 
Voor informatie over hotels in Groningen verwijzen wij u naar de website van het Wenckebach Instituut: 
www.wenckebachinstituut.nl (‘verblijfsmogelijkheden’). 

Kosten 
Deelname aan de tweedaagse cursus kost voor AIOS € 340,- pp (bij de deelname van één dag zijn de 
kosten voor AIOS € 215,- pp). Deelname aan de tweedaagse cursus kost voor specialisten en overige 
belangstellenden € 390,- pp (bij de deelname van één dag zijn de kosten voor specialisten en overige 
belangstellenden € 270,- pp). De kosten zijn inclusief koffie, thee, digitale reader, lunches en exclusief 
diner en handboek. Deelname aan het diner op donderdagavond kost € 25,- pp.  
U kunt uw wensen en/of deelname aan het diner aangeven op het digitale inschrijfformulier. 
De kosten kunt U online (via iDEAL of credit card) betalen.  

Inschrijving 

U kunt zich tot 20 november 2019 via www.wenckebachinstituut.nl inschrijven. 
Deelname aan de cursus is aan een maximum aantal gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van 
binnenkomst. U ontvangt een bevestiging van inschrijving. Degenen die niet meer geplaatst kunnen 

worden ontvangen hierover bericht. Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 20 november 2019. 
In dat geval worden administratiekosten (€ 35,-) van uw rekening afgeschreven. Bij annulering na deze 
datum is geen restitutie mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen. 

Meer informatie 
UMCG 
Wenckebach Instituut, PAOG 
(t) 050-3611402 
(e) paog@umcg.nl 
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